
Anmeldung    am Meer 

 

 

 Yoga  Breathwalk Kurs auf Sylt vom   ...................    bis    ........................... 

 
 

Vorname _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Mit der Weitergabe meiner 

Name _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tel.-Nummer oder Mail-Adresse 

Strasse _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ an die TeilnehmerInnen, um z.B. 

PLZ Ort _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Fahrgemeinschaften zu bilden 

Telefon _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (Schleswig-Holstein-Ticket), bin ich  

Email  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ einverstanden ja  nein  

Haben Sie Yoga/Breathwalk/Walking-  

Erfahrungen?   ja                

nein   

 Hiermit melde ich mich verbindlich an...... 

 

Kurskosten inkl. 3 Ü/Vollpension  316, -- €  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Einzelzimmerzuschlag für 3 Nächte   27, -- €  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Saisonzuschlag 15.5.-30.9. für 3 Tage      30, -- € _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Kurtaxe  für  3 Tage                                    4,50 €             _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

minus Frühbucherrabatt  20, -- € _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

minus WiederholerInnenrabatt   20, -- € _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  Gesamt _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

 Ort  Datum   Unterschrift 

 

 
Als Email  helga_koss@yahoo.de 

per Post oder  H. Koss, Sohrhofkamp 5 Hamburg  

als Fax  Fax 040-55563119   

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per Post. 

Veranstaltungsort 

 

Akademie am Meer 

VHS Klappholttal 

25992 List/Sylt 

Veranstalterin 

 

Helga Koss    

Sohrhofkamp 5   

22607 Hamburg 



 

Die Teilnahme am Kurs geschieht auf eigene Verantwortung.  
  

Bankverbindung  Helga Koss   Sparda Bank Konto 1961 942   BLZ  206 905 00 


