Yoga Urlaub auf

VHS-Kurse 2012 VHS-Kurse 2013
7.-11. Mai 7.-10. Juni 15.-19. Mai 12.-16. Juni
27.-30. Sept 17.-21. Okt 21.-25. Aug 9.-14. Sept



Gonnen Sie sich einen belebenden Kurzurlaub auf Sylt

.. mit Yoga am Morgen und verschiedenen Breathwalks, auf reizvollen

DUnenwanderwegen und am weitldufigen Strand im erholsamen

Nordseeklima. Die VHS Klappholttal (www.akademie-am-meer.de)

befindet sich zwischen Kampen und List, am Weststrand der Insel, vom

nordsylter Naturschutzgebiet umgeben.

Breathwalk ist Yogawalking, ein sanftes, vitalisierendes und

enfspannendes Fitnesstraining aus der Tradifion des Kundalini Yoga.

Es verbindet Gehen mit verschiedenen Atemmustern und meditativer

Aufmerksamkeit. Einmal kennen gelernt, ist Breathwalk gut in den
._._g._éltrggjo Ln.tegneren B#eo’rhwolk gle|ch’r Stress aus, klart den Geist
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Helga K_c:sLs R T e T 4 Ubemoch’rungen an €
Yoga Lehrerin& 5 Ubernachtungen 170,00 €
Breathwalk Anleiterin Ubernachtungskosten-ab 59,00 €

Tel.: 040-/ 500 485 19 y plus Kurtaxe, evtl. Saisonzuschlag,
Mobil: 0172 / 37862 35 evil EZ-Zuschlag

A —— Anmeldung VHS Klappholttal

www.breathwalk-am-meer.de www.akademie-am-meer.de
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